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1. Народные подвижные игры 

Русские народные игры имеют давнюю историю, они сохранились и 

дошли до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в 

поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. 

Народные подвижные игры влияют на воспитание воли, нравственных 

чувств, развитие сообразительности, быстроты реакции, физически 

укрепляют ребёнка. Через игру воспитывается чувство ответственности 

перед коллективом, умение действовать в команде. 

 

2. Методика проведения народных подвижных игр 

 

Подбор игр 
Народные подвижные игры должны обеспечить разностороннее 

развитие моторной сферы детей, а также способствовать формированию их 

умений действовать в коллективе, ориентироваться в пространстве, 

выполнять действия в соответствии с правилами или текстом игры. Поэтому 

надо использовать народные подвижные игры не только разнообразные по 

содержанию, но и по организации детей, по сложности согласования 

движений. 
Содержание игр должно соответствовать уровню развития и 

подготовленности играющих, быть доступным и интересным для них.   

Трудность подвижных игр для детей от 2 до 4 лет неодинакова, она зависит 

от насыщенности их различными моторными действиями. Например, игры с 

метанием и прыжками более сложны для детей этого возраста, чем 

основанные на ходьбе, ползании и беге. Еще сложнее игры, построенные на 

сочетании нескольких видов движений (бег и прыжки, ходьба и 

перешагивания и т. д.). Поэтому следует так подбирать игры, чтобы 

двигательные задания в них, даже основанные на одном и том же движении, 

усложнялись постепенно.  

Итак, первое требование, которым надо руководствоваться при отборе 

подвижных игр,– соответствие содержания игровых действий, правил 

возрастным особенностям детей, их представлениям, умениям, навыкам, 

знаниям об окружающем мире, их возможностям в познании нового. 
Надо стремиться к тому, чтобы игровые образы были понятны и 

интересны детям. Это могут быть уже знакомые образы (кот, птичка); с 

неизвестными персонажами малышей легко познакомить, используя 

картинку, игрушку, сказку, книжку (медведь, лиса, заяц и др.). Важно, чтобы 

движения персонажей игр были разнообразны, но доступны для исполнения 

маленьким детям. Поэтому необходимо, чтобы им был хорошо знаком 

персонаж, которому они подражают. 
 



В работе с малышами рекомендуется использовать и игры с небольшим 

художественным текстом, который подсказывает детям движения и заменяет 

в игре правила («Зайка беленький сидит», «По ровненькой дорожке», и др.). 
Очень важно иметь в виду, что разнообразие двигательных заданий 

обеспечивается не только тем, что в каждой игре используется новое по 

характеру движение, но и тем, что в нескольких играх одно и то же движение 

выполняется при разном построении и в разных ситуациях. В одной игре 

дается ходьба группой, в другой – ходьба по кругу, взявшись за руки, в 

третьей игре детей приучают ходить парами или врассыпную. Так же можно 

разнообразить и бег. Дети могут бегать в одном направлении, врассыпную, 

убегать от ловящего на свои места и т. п. Выполнение движений в разных 

игровых ситуациях имеет большое значение для развития координации 

движений малышей, ориентировки их в пространстве, а также способствует 

воспитанию их активности и самостоятельности. 
Педагогический эффект народной подвижной игры во многом зависит 

от соответствия ее определенной воспитательной задаче. В зависимости от 

того, какие навыки и умения воспитатель стремится развивать у детей в 

данный момент, он выбирает игры, помогающие развитию именно этих 

навыков. Так, если перед воспитателем стоит задача научить детей 

согласованно действовать в коллективе, двигаться на большой площади, то 

для этой цели более всего подойдут игры сюжетные, такие как «Гуси-

лебеди», «Филин и пташки». Если же ставится задача по развитию, 

например, равновесия у детей, то в данном случае больше всего подойдут 

игровые упражнения «По тропинке», «Через ручеек» и др. 
Подбирая игры, воспитатель должен учитывать состав группы детей. В 

разных детских учреждениях он может быть различным. Часть детей в 

начале года впервые приходит в детский сад. У таких детей еще нет навыка 

совместных действий в группе сверстников, некоторые долго не могут 

привыкнуть к режиму. По своему двигательному опыту эти дети отличаются 

от детей, ранее посещавших ясельные группы. Поэтому в начале года надо 

организовывать игровые упражнения для небольшого числа детей также 

подвижные игры, более простые по содержанию и не требующие четкого 

согласования движений играющих. 
Следует учитывать и общее состояние группы. Если дети возбуждены, 

лучше провести спокойную, малоподвижную игру, правила которой требуют 

от них определенного внимания («Где звенит колокольчик?», «Пройди тихо» 

и др.). Если же дети долго сидели на занятии, им необходимы активные 

действия. В этом случае нужно выбрать игру, в которой движения 

разнообразны, часто меняются в соответствии с сюжетом и правилами («Мой 

веселый звонкий мяч», «Воробушки и кот» и др.). 
Выбор игры зависит также от времени года, погоды, температуры (в 

помещении или на участке), одежды детей, имеющегося оборудования и т. д. 
При выборе игры нужно учитывать, в какое время дня она проводится. 

Подвижные игры разного характера следует сочетать с играми и занятиями, 



которые имеют место в режиме дня. В конце дня, незадолго до сна, игры 

должны быть более спокойными. 
 

Время проведения народных подвижных игр 
Подвижные игры проводятся с малышами ежедневно. В утренние часы, 

до завтрака, целесообразно дать детям возможность поиграть 

самостоятельно. Для этого нужно вынести различные игрушки, помочь 

малышам найти себе занятие, подбадриванием, шуткой способствовать 

созданию у них бодрого, радостного настроения. 
Воспитатель может провести игры с несложными заданиями, простые 

игры спокойного характера с небольшими группами детей или с некоторыми 

детьми индивидуально. Народная подвижная игра, организованная со всей 

группой детей, может заменить утреннюю гимнастику. Такая игровая форма 

проведения утренней гимнастики может быть использована в начале года и в 

первой и во второй младших группах, когда в коллективе много новых детей.                    

Игра привлекает их своей эмоциональностью, возможностью активно 

действовать, выполнять движения в меру своих способностей.     

Нецелесообразна активная двигательная деятельность и сразу после завтрака. 
Перед занятиями уместны игры средней подвижности, для малышей 

это игры чаще всего индивидуального порядка . 
Наиболее полезны и целесообразны подвижные игры на свежем 

воздухе, во время прогулки. Лишь в ненастную погоду (сильный дождь, 

ветер, холод) игры надо организовывать в помещении, но при этом 

желательно использовать зал, так как в групповых комнатах не всегда 

возможно полноценно провести подвижную игру с большим количеством 

детей. 
На утренней прогулке после занятий проводятся разные по характеру 

подвижные игры. Их количество и длительность в отдельные дни недели не 

одинаковы. 
При подборе игр учитываются предшествующие занятия. Так, после 

занятий по родному языку, рисованию, лепке целесообразно провести игру с 

более активными действиями. Однако после занятий, потребовавших от 

детей сосредоточенного внимания, не рекомендуется разучивать новые игры. 
Не исключаются подвижные игры и в дни, когда есть музыкальные и 

физкультурные занятия. В такие дни подбирают подвижные игры с менее 

активными действиями и проводят их не в начале, а в середине прогулки. 
В режиме дня подвижные игры могут быть организованы как со всей 

группой, так и по подгруппам. Это зависит от характера игровых действий, 

количества играющих, их подготовленности, условий проведения и других 

факторов. Так, если детей в группе много, а места в помещении или на 

площадке недостаточно, организуют игры по подгруппам. Игровые 

упражнения также проводятся чаще всего небольшими группами или с 

отдельными детьми. 
 



Для обеспечения достаточной двигательной активности детей в режиме 

дня программа по физической культуре предусматривает определенную 

длительность не только физкультурных занятий, но и ежедневных 

подвижных игр на прогулках (как на утренней, так и на вечерней). 
Для детей третьего года жизни в дни, когда проводятся физкультурные 

занятия, длительность подвижных игр может быть 6–8 мин. В другие дни 

(без физкультурных занятий) следует проводить подвижные игры в 

сочетании с различными физическими упражнениями. Их общая 

длительность может доходить до 10–15 мин. 
С детьми четвертого года длительность подвижных игр и физических 

упражнений на прогулке в дни физкультурных занятий составляет 6–10 мин.     

В остальные дни, когда занятия по физической культуре не проводятся, 

время для проведения подвижных игр увеличивается до 15–20 мин. 
На вечерней прогулке можно проводить подвижные игры как со всей 

группой детей, так и с небольшими подгруппами, желательны игры малой 

подвижности. Для этого времени игры с текстом, с пением, хороводные. Их 

длительность около 10 мин. 
Наиболее благоприятными сезонами для проведения подвижных игр на 

воздухе являются поздняя весна, лето и ранняя осень. В это время могут быть 

использованы игры с самыми разнообразными двигательными заданиями.      

Однако летом в прохладную погоду проводятся игры, в которых дети 

должны быть активны; в жаркие, душные дни желательны игры более 

спокойные, так как малыши быстро перегреваются, потеют, скорее устают, и 

у них пропадает желание участвовать в этих играх. 
Значительные затруднения вызывает проведение народных подвижных 

игр с малышами на участке в зимнее время, ранней весной и поздней осенью. 

Тяжелая одежда и обувь затрудняют их движения, делают неповоротливыми, 

неловкими. Даже детям четвертого года жизни, имеющим несколько 

больший двигательный опыт, чем дети третьего года, играть в такой одежде 

трудно. В этот период возможны самые простые игры с несложными 

движениями, чаще всего с ходьбой и не слишком быстрым бегом. Большое, 

количество снега на участке ограничивает свободное пространство, поэтому 

игры с малышами удобнее проводить небольшими подгруппами. 
Поскольку в зимнее время многие игры не могут быть проведены на 

участке с достаточной эффективностью, необходимо во второй половине дня, 

в свободное от занятий время, иногда проводить подвижные игры в 

помещении – в групповой комнате, освободив для этого побольше места; по 

возможности нужно стремиться выйти с детьми в зал, где больше простора и 

имеются разные пособия, которые можно использовать в игре. 
На участке же зимой следует уделить больше внимания созданию 

условий для самостоятельной двигательной деятельности детей. Для этого 

нужно расчистить достаточно просторную площадку – сделать постройки из 

снега (снежные валы, невысокие горки, воротики, лабиринты), а также 

обеспечить детей игрушками и пособиями, которые будут способствовать 

активизации их деятельности (вынести санки, лопаты, санки для катания 



кукол, кукол в зимней одежде и т. п.). Все это будет способствовать 

активизации самостоятельной деятельности детей, обогащению их 

двигательного опыта, повышению их интереса к прогулке и более 

длительному пребыванию на свежем воздухе. 

Народные подвижные игры обязательно включаются в занятия 

физической культурой. Они проводятся после упражнений в основных 

движениях с целью повышения физиологической нагрузки и 

эмоциональности занятия. Для этой цели подбираются игры, требующие 

активных действий всех детей одновременно. В связи с тем, что время 

проведения подвижных игр несколько ограничивается рамками занятия, 

лучше подбирать игры, не требующие длительного объяснения или уже 

знакомые детям, чтобы не тратить много времени на ожидание начала 

действий. Одна и та же игра может повторяться на 2–3 занятиях подряд, 

затем используется новая, а через несколько занятий можно, снова 

возвратиться к первой игре. 
В занятие физической культурой для младших дошкольников могут 

быть включены две игры. Одна, более подвижная – в основную часть, вторая, 

более спокойная – в заключительную часть занятия; цель последней – 

успокоить детей, несколько снизить физиологическую нагрузку, полученную 

ими в основной части. 

Например, на одном занятии могут быть проведены такие две игры: 

русская народная игра «У медведя во бору» (где все дети активно бегают, 

приседают, где имеется момент ловли, особенно увеличивающий активность 

и эмоциональность детей) и «Найди грибок» (в которой дети спокойно ходят, 

разыскивая заранее спрятанный воспитателем гриб). 
Со второй младшей группой (четвертый год жизни) программой 

предусмотрено 3 физкультурных занятия в неделю. Одно из них 

рекомендуется проводить в течение всего года на воздухе во время прогулки. 

Содержание этих занятий зависит от времени года и погоды. В теплое время 

года на таких занятиях имеют место упражнения в основных движениях и 

подвижные игры. В зимнее время чаще всего включаются простейшие 

спортивные упражнения, такие, как скольжение по ледяным дорожкам, 

катание на санках, ходьба на лыжах, и в сочетании с ними – народные 

подвижные игры. 

 

Подготовка к проведению игр 

Подготовка к игре состоит из нескольких важных моментов. Одним из 

них является предварительное ознакомление воспитателя с содержанием 

народных подвижных игр, причем необходимо знать игры не только своей 

группы, но и смежных возрастных групп, особенно предшествующей 

данному возрасту. 

Хорошее знание практического материала позволит педагогу легче 

справиться с подбором игр в соответствии с возрастными особенностями 



детей, их подготовленностью, правильно выбрать игру в зависимости от 

условий проведения, количества детей, наличия пособий, состояния погоды, 

воспитательных задач и т. п. 

Второй момент – это подготовка к проведению уже конкретной игры. 

Здесь необходимо, прежде всего, знать в каких условиях будет проводиться 

игра: на участке или в помещении, в групповой комнате или в зале, с каким 

количеством детей. Это поможет воспитателю заранее продумать, как 

разместить играющих на имеющемся пространстве, чтобы они могли 

свободно двигаться. Заднее нужно уточнить и содержание игры, ее правила, 

повторить текст (если он есть в игре), продумать приемы активизации детей, 

использование отдельных пособий, игрушек. Малышей до игры надо 

познакомить с неизвестными им персонажами при помощи картинки, 

игрушки, сказки. Это поможет им быстрее освоить игровые действия.    

Например, воспитатель предварительно рассказывает о жизни того народа, в 

чью игру им предстоит играть, показывает иллюстрации, предметы быта и 

искусства, заинтересовывает национальными обычаями, фольклором. Или 

можно образно, но кратко рассказать о сюжете игры, пояснить роль 

водящего, дать послушать диалог, если он имеется (русские народные 

подвижные игры «Редьки», «Мак», «Ястреб и утки» и т. д.), и перейти к 

распределению ролей. 

Третий момент подготовки – непосредственно перед игрой обратить 

внимание на гигиеническое состояние помещения или площадки, где будет 

проходить игра: в групповой комнате или зале надо провести влажную 

уборку, открыть фрамуги, форточки или окна . 

При проведении подвижных игр на свежем воздухе площадку следует 

освободить от посторонних предметов, подмести, и если возникает 

необходимость, то предварительно полить, чтобы не было пыли. Не следует 

ограничиваться только групповой площадкой. Можно использовать и 

прилегающие непосредственно к ней участки, дорожку вокруг здания 

детского сада. 

Важное значение имеет одежда и обувь играющих. Костюм и обувь не 

должны стеснять движений, поэтому перед игрой надо по возможности 

облегчить одежду детей, предложить им снять лишние теплые вещи, 

переобуть их в тапочки, если игра проводится в помещении. Переодевать 

детей полностью в физкультурную форму нецелесообразно, так как это 

займет больше времени, чем сама игра. 

 



При проведении подвижных игр на участке в холодные периоды года 

надо следить за тем, чтобы дети не были излишне тепло укутаны: во время 

игры это стесняет движения и быстрее приводит к перегреванию, что может 

вызвать простудные заболевания. 

Непосредственно перед игрой воспитатель подготавливает 

необходимое количество пособий (флажков, кубиков, погремушек и т. п.), 

раскладывает их так, чтобы детям было удобно ими пользоваться, размечает 

места для играющих (домики, гнездышки для птичек, норки для мышек, 

место, где сидит кот и пр.). 

Маленьких детей, особенно третьего года жизни, необходимо 

предварительно ознакомить с теми предметами и движениями, которые 

будут использованы в игре. Надо дать им возможность рассмотреть пособия, 

игрушки, попробовать действовать с ними, приподнять, поиграть, с тем 

чтобы при выполнении упражнений или во время игры дети не отвлекались 

от их главной цели. Такая подготовка обеспечивает радостное и активное 

отношение ребенка к выполнению задания, помогает более быстрому 

усвоению им основного смысла и правил игры или игрового упражнения. 

Для детей четвертого года жизни также очень важно ознакомление с 

обстановкой, в которой будет проходить игра. Иногда бывает необходимо 

заранее познакомить детей с персонажами игры и их движениями, которым 

они будут подражать. Предварительная подготовка детей к выполнению 

заданий в игре или игровых упражнениях может проводиться в течение 

нескольких дней или накануне игры. 

Непосредственно перед началом игры малышей можно привлечь к 

расстановке игрушек и пособий. Такое активное участие в подготовке 

повышает их интерес к игре, к выполнению игровых заданий. Так, например, 

перед проведением игр, «Птички в гнездышках», «Филин и пташки» 

воспитатель не всегда может расставить стулья предварительно. Он 

обращается к детям с предложением поиграть и начинает ставить стулья так, 

как это нужно для игры; поясняя им, что это кустики или гнездышки, он 

просит детей постарше принести стулья. Малыши, подражая старшим, тоже 

идут за стульями. Воспитатель должен подбадривать малышей, помогать им 

ставить стулья ровно, а также напомнить тем, кто постарше, чтобы они 

помогли маленьким принести и поставить стулья и сесть на них. 

Когда все продумано и подготовлено заранее, воспитатель может 

провести игру с большей пользой для детей, обращая все свое внимание при 

руководстве игрой на выполнение поставленных ею задач . 

 



Заключение 

Народные подвижные игры вызывают активную работу мысли, 

способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об 

окружающем мире, совершенствованию всех психических и физических 

процессов, стимулирует переход детского организма к более высокой 

ступени развития. 

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; 

движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми 

моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, 

потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое 

значение и составляют ценнейший, неоспоримый игровой фольклор. 


